
M E N U S Ecoles de BERNEX

SEMAINES : 2 & 3 2012

Lundi Lundi

Mardi Mardi11

9 janvier 2012 16 janvier 2012

Salade verte Salade verte 2/3

* * * * Salade d'endives 1/3

Pavé de saumon (N) grillé, sauce crustacés * * * *

Ebly Mijoté de veau (CH) au gingembre

Méli-mélo de légumes Flageolets tomatés

Carottes persillées

* * * * * * * *

Crème chocolat Séré à la banane

10 janvier 2012 17 janvier 2012

Salade de carottes + 1/2 œuf Salade mêlée

* * * * * * * *

SPECIALITE ITALIENNE Fantaisie de la mer (colin Alaska)

Cannelloni Della Nonna "Parmesan râpé" Sauce tartare et citron

Sauce napolitaine Riz valencienne

Brocolis

* * * * * * * *

Salade de fruits frais Fruit frais de saison

Jeudi Jeudi 12

Vendredi Vendredi 

Salade de fruits frais Fruit frais de saison

12 janvier 2012 19 janvier 2011

Jus de raisins Salade verte 2/3

* * * * Salade de concombre et feta 1/3

Navarin d'agneau (CH) aux pruneaux * * * *

Semoule (bouillon de légumes) Pizza

Haricots verts "tomate, mozzarella, jambon de dinde (F)"

* * * * * * * *

Fromage blanc (sucre) Crème caramel

13 janvier 2012 20 janvier 2012

Salade verte 2/3 Jus d'orange

* * * *

Salade de betteraves 1/3 * * * *

* * * * SPECIALITE FRANCAISE

Rôti de porc (CH) normande  (pommes) Pot-au-feu de bœuf (CH)(moutarde mi-forte)

Tarte au citron meringué Compote de pommes

REGESERVICE  VOUS  SOUHAITE  UN  BON   APPETIT

Purée de courge Pommes de terre nature

 Légumes du pot

* * * *


