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Menus de la semaine 18

lundi, 29 avril 2024

Salade verte (GRTA)

Tajine de pois et blé aux épices orientales 
Semoule (bïo) au bouillon 

Légumes racines au miel et fruits secs

Yogourt aux fruits 
Pain Pavé (Bio-grta)

mardi, 30 avril 2024

Salade de carottes jaunes (GRTA) aux agrumes et coriandre

Fish'n chips de colin (msc Alaska) sauce tartare 1 
Pommes de terre grenaille en persillade 

Mushy Peas (purée de petits pois écrasés)

Pomme golden 
Pain Paysan (GRTA)

jeudi, 2 mai 2024

Zurich
Soupe glacée de courgettes au fromage frais

Emincé de veau (Suisse) à la Zurichoise 2 
Riz pilaf

Carottes <grta confites

Crème au chocolat 
Pain Mi-blanc (GRTA)

vendredi, 3 mai 2024

CkûÊûd
Sangria au jus raisin 

Paella
Poulet (Suisse), crevettes (ASC Vietnam), fruits de mer (Espagne)

Glace
Pain Bis (GRTA)

Alternatives végétariennes GRTA : La marque de garantie "Genève Région - Terre Avenir"

1 Piccata de tofu aux herbes, sauce tartare certifie que ce produit est issu de la région genevoise et s'inscrit

2 Emincé de quorn à la Zurichoise dans les principes de développement durable.
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Récapitulatif des allergènes

Fruits à
Menus de la semaine 18
lundi, 29 avril 2024

Arachides Céleri Crustacés coque Gluten Lactose Lupins Mollusques Moutarde Œufs Poisson Sésame Soja Sulfites

Entrée

Plat végétarien • • • • • • • •

Dessert •

mardi, 30 avril 2024

Entrée

Plat principal • • • • • •

Plat végétarien • • • • • •

Dessert

jeudi, 2 mai 2024

Entrée •

Plat principal • • • • • • • •

Plat végétarien • • • • • • •

Dessert •

vendredi, 3 mai 2024

Entrée • •

Plat • • • • • • • • •

Plat végétarien • • • • • •

Dessert

Pain • • • • •

Sauces à salade

Sauce Italienne •

Sauce French • •

Vinaigrette maison • •


