kiclelis
@f Menus de la semaine 02

lundi, 8 janvier 2024

Salade Batavia (GRTA)

Spaghetti Bolognaise au boeuf (Suisse) !
Fromage rapé

Galette des rois
Pain meule de pierre (Bio-GRTA)
mardi, 9 janvier 2024
Salade de carottes rapées (GRTA)

Nuggets de blé, sauce ketchup
Pommes de terre (GRTA) sautées
Haricots verts

Yogourt aux fruits
Pain mi-blanc (GRTA)

jeudi, 11 janvier 2024

Trio de salades (rampon, feuille de chéne, batavia)

Filet de saumon (ASC Norvege) au coulis de crustacés 2
Riz basmati (Eio)
Rosettes de romanesco

Compote de pomme
Pain paysan (GRTA)

vendredi, 12 janvier 2024

Soupe de légumes (GR1A) (poireaux, carottes, pommes de terre)

Gratin de farfalles au fromage
Carottes glacées (GRTA

Poire
Pain mais

Alternatives végétariennes
! Spaghetti Napolitaine
? Riz cantonais végétarien, rosettes de romanesco

%XF = GRTA : La marque de garantie "Genéve Région - Terre Avenir"
%ﬂ certifie que ce produit est issu de la région genevoise et s'inscrit
ECOCOOK /)

dans les principes de développement durable.



Menus de la semaine 02
lundi, 8 janvier 2024

Arachides

Céleri

Récapitulatif des allergénes

Crustacés

®

Fruits a
coque

Gluten

Lactose

Lupins

Mollusques

Moutarde

(Eufs

Poisson

Sésame

Soja

Sulfites

Entrée

Plat principal

Plat végétarien

Dessert

mardi, 9 janvier 2024

Entrée

Plat végétarien

Dessert

jeudi, 11 janvier 2024

Entrée

Plat principal

Plat végétarien

Dessert

vendredi, 12 janvier 2024

Entrée

Plat végétarien

Dessert

Pain

Sauce a salade

Sauce ltalienne

Sauce French

Vinaigrette maison




