
k\cielis
Menus de la semaine 20

lundi, 13 mai 2024

Salade de batavia (GRTA) et cœur d'artichauts à l'huile de noisette

Gratin de penne rigate au gruyère 
Légumes du soleil en ratatouille

Tiramisu
Pain Mi-blanc (GRTA)

mardi, 14 mai 2024

Escalivade de légumes, condiment d'olives marinées

Navarin d'agneau (Suisse) printanier au romarin 1 
Riz

Poêlée de champignons au beurre de persil

Poire à croquer 
Pain Maïs

jeudi, 16 mai 2024

Salade de romaine au parfum d'Asie

Rouleau de printemps végétal, sauce légère au teriyaki 
Salade Soba aux pousses d'haricots mungo

Perles du japon au lait de coco et coulis de mangues 
Pain Pavé (Bio-GRTA)

vendredi, 17 mai 2024

Salade de haricots verts au chorizo et échalote

Croustillant de cabillaud (msc Ati. Nord/Ouest) sauce Andalouse 2 
Pommes de terre (grta) sautées 

Et poivrons grillés

Banane
Pain Paysan (grta)

Alternatives végétariennes

1 Navarin de quorn printanier au romarin

2 Steak de blé et pois façon basquaise

GRTA : La marque de garantie "Genève Région - Terre Avenir" 

certifie que ce produit est issu de la région genevoise et s'inscrit 

dans les principes de développement durable.

ECOCOOK

GENEVE/ I TERRE 
REGION AVENIR



Récapitulatif des allergènes

Fruits à
Menus de la semaine 20
lundi, 13 mai 2024

Arachides Céleri Crustacés coque Gluten Lactose Lupins Mollusques Moutarde Œufs Poisson Sésame Soja Sulfites

Entrée •

Plat végétarien • • • • • • •

Dessert • • • • •

mardi, 14 mai 2024

Entrée

Plat principal • • • • • • • •

Plat végétarien • • • • • • • •

Dessert

jeudi, 16 mai 2024

Entrée • •

Plat végétarien • • • • • • • • •

Dessert •

vendredi, 17 mai 2024

Entrée •

Plat principal • • • • • • •

Plat végétarien • • • • • •

Dessert

Pain • • • • •

Sauces à salade

Sauce Italienne •

Sauce French • •

Vinaigrette maison • •


