Alternatives végétariennes

iKclelis

Menus de la semaine 20

lundi, 13 mai 2024
Salade de batavia (GrRTA) et coeur d'artichauts a I'huile de noisette

Gratin de penne rigate au gruyere
Légumes du soleil en ratatouille

Tiramisu
Pain Mi-blanc (GrTA)

mardi, 14 mai 2024
Escalivade de légumes, condiment d'olives marinées
Navarin d'agneau (suisse) printanier au romarin !
Riz

Poélée de champignons au beurre de persil

Poire a croquer
Pain Mais

jeudi, 16 mai 2024
Salade de romaine au parfum d'Asie

Rouleau de printemps végétal, sauce légére au teriyaki
Salade Soba aux pousses d'haricots mungo

Perles du japon au lait de coco et coulis de mangues
Pain Pavé (Bio-GRTA)

vendredi, 17 mai 2024
Salade de haricots verts au chorizo et échalote

Croustillant de cabillaud (MSC Al Nord/Ouest) sauce Andalouse 2
Pommes de terre (GRTA) sautées
Et poivrons grillés

Banane
Pain Paysan (GRTA)

GRTA : La marque de garantie "Genéve Région - Terre Avenir”

" Navarin de quorn printanier au romarin certifie que ce produit est issu de la région genevoise et s'inscrit

2 Steak de blé et pois fagon basquaise dans les principes de développement durable.
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