
k'v/elis
Menus de la semaine 05

lundi, 29 janvier 2024

Velouté de petits pois

Mac n'cheese 
(Macaroni, cheddar)

Ratatouille

Clémentine 
Pain Maïs

mardi, 30 janvier 2024 

Salade de carottes râpées (GRTA)

Aiguillettes de colin aux graines (msc Alaska) sauce tartare 1 
Purée de pommes de terre (grta)

Brocolis

Yogourt aux fruits 
Pain Pavé (Bio-GRTA)

jeudi, 1 février 2024

Dips de légumes (carottes, concombres) sauce ciboulette

Steak haché végétal, jus tomaté au romarin et paprika fumé
Polenta 

Haricots verts

Liégeois au chocolat 
Pain Mi-blanc (GRTA)

vendredi, 2 février 2024

Salade mêlée (grta)

Carbonade de porc (Suisse)2 
Riz

Poêlée de carottes (GRTA), champignons de paris et oignons grelots

Crêpe de la Chandeleur 
Pain Paysan (GRTA)

Alternatives végétariennes
1 Picatta de tofu, sauce tartare
2 Riz cantonais végétarien, poêlée de carottes, champignons de paris et oignons grelots

ECOCOOK

GRTA : La marque de garantie "Genève Région - Terre Avenir" 
certifie que ce produit est issu de la région genevoise et s'inscrit 

dans les principes de développement durable.



Récapitulatif des allergènes

Fruits à
Menus de la semaine 05
lundi, 29 janvier 2024

Arachides Céleri Crustacés coque Gluten Lactose Lupins Mollusques Moutarde Œufs Poisson Sésame Soja Sulfites

Entrée

Plat végétarien • • • • • • •

Dessert

mardi, 30 janvier 2024

Entrée

Plat principal • • • • • • • •

Plat végétarien • • • • • •

Dessert •

jeudi, 1 février 2024

Entrée •

Plat végétarien • • • • •

Dessert •

vendredi, 2 février 2024

Entrée •

Plat principal • • • • • • •

Plat végétarien • • • • • •

Dessert • • •

Pain •

Sauce à salade

Sauce Italienne •

Sauce French • •

Vinaigrette maison • •


